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»"P'C-'Grundla en-
" und Aufbaukurse

Spézielle Angebote fiir Frauen und Senioren

Krefeld-Siid. Neue PC-Grund-
lagen- und Aufbaykurse bietet
die Biirgerinitiative Rund um
St.: Josef ab Ende Januar jeden
Montag-, Dienstag- und Mitt-
wochabend um 18 und 20 Uhr
an. Die Grundkurse bieten ei-
nen schnellen Einstieg in die
Mbglichkeiten des PC ohne Vor-
kenntnisse oder Tastenschreib-
Rénmthisse: ' Wie funktititie
ein PC, was bringt er zu Hause
oder im Beruf? Die Teilnehmer
lernen Tastatur, Arbeitsober-
fliche und. Schreibprogramm
kennen und formatieren Texte
fiir Einladungen, GruBKarten,
Briefe oder Bewerbungsunter-
lagen. Unterrichtet wird in klei-
nen Gruppen mit netter Atimos-
_phére und viel Zeit fiir alle Fra-
gen rund um den PC. Bei den

- Aufbaukursen sollten schon er-
ste Grundkenntnisse am PC
und mit dem Textverarbei-
tungsv programm Word vorlie-
gen, damit die Teilnehmer sich
in 10 Wochen fit fiir Freizeit
und Biiro mit Geschifts- und
DIN-Brieferstellung, Tabellen,
Formularen und Serienbriefen
machen kdnnen. Spezjelle An-

rt-~geBGte "Fichtén sich an Fraueh
sowie an Senioren. Flir Kinder .
ab acht Jahre gibt es jeweils am

Montagnachmittag ab 16 Uhr

die- Mbglichkeit, im Rahmen ei- -

nes Grundlagenkurses: den In-
ternet-Fihrerschein zu erwer-
ben. '

PV INFO Nihere Hinwéise und
Anmeldungen: (843 840 und on-
line unter wwwbi-krefeld.de

.Das machen wir
mit links®

Vorbereitung auf das Schreiben mit der linken Hand

Krefeld-Stid. Am Mittwoch, 9.
. Februar, beginnt bei der Biirgeri-
nitiative Rund um St. Josef um
15.30 Uhr ein neuer Kurs zur
Vorbereitung ‘auf das Schreiben
mit der linken Hand fiir links-
hindige Kinder, die im Sommer
2011 eingeschult- werden. Die
Kinder iiben friihzeitig die richti-
ge Schreibhaltung. Sie lernen,
wie das Blatt liegen und der Stift
gehalten werden muss, damit
ein.problemloses Schreiben mit
der linken Hand, auch mit Fiiller,
gelingt. Erganzend wird mit Fin-

gerspielen und Malen die Fein-
motorik geférdert. Auch Schnei-
den mit der Linkshédnderschere
gehort dazu. Optimal ist -es,
wenn die Kinder schon vor der
Einschulung soweit geiibt sind,
dass die falsche Stift- und Blatt-
haltung das Schreibenlernen
nicht mehr stort. Eine wichtige
Erfahrung fiir die Kinder ist es
auch zu sehen, dass es noch an-
dere linkshindige Kinder gibt.
Hinweise und Anmeldungen (
843 840 und online unter
www.bi-krefeld.de

Neue Kurse in
Tai Chi Chuan

Krefeld-Siid. Ende Januar be-
ginnen bei der Biirgerinitiative
Rund um St. Josef neue Tai Chi
Chuan-Kurse. Jeweils am Don-
nerstagabend (ab 20 Uhr) erfah-
ren Kursanfinger mit leicht zu
erlernenden Atem-, Konzentra-
tions- und Bewegungsiibungen
eine Einfithrung in den ganzheit-
lichen Grundgedanken der chi-
nesischen Gesundheitslehre. Die
langsamen, weichen und flie-
Benden: Bewegungen sprechen
gleichermaBen Atmung, Kon-
zentration, Haltung, Beweglich-
keit, Ausdauer und Muskelkraft
an und schulen die Fahigkeit zur
Entspannung, Ausgeglichenheit,
mentalen Fitness und Selbsthei-
lung. Fortgeschrittene Teilneh-
mer kénnen am gleichen Abend
ab 18.15 Uhr ihre bereits erwor-
benen Kenntnisse und Fahigkei-
ten vertiefen. Ndhere Hinweise , (
843840, und online unter
www.bi-krefeld.de ’
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Musikkurse fiir
den Nachwuchs

Krefeld-Siid. Neue Musikkurse
fiir Kinder und Jugendliche bietet
die Jugendkunstschule der Biir-
gerinitiative Rund um St. Josef
in ihrem neuen Programm ab
Ende Januar. Angeboten werden:
Geigenunterricht {Anfinger und
Fortgeschrittene ab fiinf und ab
acht Jahre), Blockfléte (Anfin-
ger- und Aufbaukurse ab sechs
Jahre), Gitarrenunterricht (An-
fanger und Fortgeschrittene ab
sechs, acht und 14 Jahre). Bei der
Auswahl und Anschaffung geeig-
neter Instrumente kann gehol-
fen werden. Fiir Eltern mit Kin-
dern ab zwei und ab vier Jahre -
wird eine musikalische Frither-

ziehung angeboten {,Musikmau-

se und Musikvagabunden®, je-

weils am Donnerstag um 15.15 -
und um 17 Uhr). Ndhere Hinwei-

se und Anmeldungen (843 840

und online unter www.bi-kre-

feld.de ,
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